
Thementag

SCHLAF2013

Ihr Weg zur Filharmonie
... mit dem Auto
A 8 aus Richtung München: Abfahrt Stuttgart Flug -
hafen, durch den Tunnel nach Filderstadt-Bernhausen. 
Ab hier ist die Filharmonie ausgeschildert

A 8 aus Richtung Karlsruhe/Heilbronn: Abfahrt Stutt-
gart-Degerloch auf die B 27, dann Abfahrt Filderstadt-
Plattenhardt/Filharmonie

B 27 aus Richtung Reutlingen/Tübingen: Abfahrt 
Filderstadt-Plattenhardt/Filharmonie

B 27 aus Richtung Stuttgart: Abfahrt Filderstadt-
Plattenhardt/ Filharmonie

... mit der S-Bahn
ab Stuttgart Hauptbahnhof mit der S2 bis Filderstadt
(Endstation) (im 30-Min.-Takt)

... mit dem Bus
mit der Linie 37 direkt bis vor die Filharmonie

... mit dem Flugzeug
Flughafen Stuttgart-Echterdingen mit der S-Bahn S2 bis
Filderstadt (Endstation) (im 30-Min.-Takt)

Dr. med. Uli Brandenburg, Bad Ems
Marketingleiter bei Heinen + Löwenstein GmbH & Co.KG

Dr. med. Manuel Eglau, Allensbach
Neurologe und Somnologe und Leiter des Schlaflabors
Kliniken Schmieder in Allensbach

Lilo Habersack, München
Vorsitzende der Deutschen RLS-Vereinigung

Jens-Falk Heimann, Stuttgart
Leiter Burnout-Helpcenter Stuttgart

Karl-Heinz Klevers, Bückeburg
Vorsitzender des Bundesverbandes Gemeinnützige
Selbsthilfe Schlafapnoe Deutschland e. V. (GSD)

Dieter Kress, Esslingen
Geschäftsführer der AOK Neckar-Fils

Dipl.-psych. Uwe Machleit, Bochum
Leiter Adipositaszentrum der Augusta Kliniken 
Bochum Hattingen

Doris Mauthe, Esslingen
Leiterin Competence-Center Sozialer Dienst, 
Bezirksdirektion der AOK Baden-Württemberg

Sabine Müller, Kernen
Leiterin Burnout-Helpcenter Rems-Murr

PD Dr. med. Olaf Oldenburg, Bad Oynhausen
Leiter des Schlaflabors am HDZ NRW

Dr. med. dent. Susanne Schwarting, Kiel
Vorsitzende der DGZS

Günther Steinmetz, Gröbenzell
Gründer der Selbsthilfe Erektile Dysfunktion

Prof. Dr. med. Helmut Teschler, Essen
Ärtzlicher Direktor der Ruhrlandklinik und Chefarzt der
Abteilung Pneumologie 

Dr. rer. medic. Sebastian Teschler, Essen
Geschäftsführer der Physiotherapie am Lungenzentrum
Essen, Reha Vital GmbH

Boris Thomas, Bremervörde
Geschäftsführer der Thomas GmbH + Co. 
Sitz- und Liegemöbel KG

Mirja Trautmann, Stuttgart
Rechtsanwältin, Fachanwältin für Medizinrecht

Dr. med. Hubert Trötschler, Freiburg
Niedergelassener Internist, Facharzt für Lungen- und
Bronchialheilkunde, Allergologe und Schlafmediziner

Werner Waldmann, Ostfildern
Vorsitzender des BSD und Mitherausgeber des 
Schlafmagazins

Dr. med. Alfred Wiater, Köln
Vorsitzender der DGSM

Holger Wöhrle, Ulm
Schlafmediziner in der Pneumologischen Praxis
Dres. Barczok, Ketterl, Sauer in Blaubeuren

PD Dr. med. Anna Maria Wolf, Ulm
Oberärztin an der Klinik für Allgemein- und Viszeral-
chirurgie Universitätsklinikum Ulm

MODERATION:
Stefanie Anhalt, Stuttgart
Moderatorin bei SWR 1

Anfahrt Referenten

Auch dieses Jahr verleihen 
wir wieder den „Somnus“ –
den Preis des Schlafmagazins. 
Wir haben fünf Preisträger 
ausgewählt!

Der Thementag SCHLAF wird veranstaltet 
von der Zeitschrift das schlafmagazin

in Zusammenarbeit mit 
dem Bundesverband Schlafapnoe und Schlafstörungen
Deutschland BSD e. V., 
der Gemeinnützigen Selbsthilfe Schlafapnoe 
Deutschland e. V. (GSD), 
der Deutschen Narkolepsie-Gesellschaft e. V. (DNG), 
der Deutschen Restless Legs Vereinigung (RLS e. V.) 
und der Zeitschrift „Kompass Gesundheit – das Magazin 
für Baden-Württemberg“

Mehr Informationen finden Sie im Internet unter 

• www.dasschlafmagazin.de

• www.bsd-selbsthilfe.de

• www.gsdschlafapnoe.de

• www.dng-ev.de

• www.restless-legs.org

• kompass-gesundheit-bw.de

Veranstaltungsort:
Filharmonie
Tübinger Str. 40
70794 Filderstadt (Bernhausen)

Veranstalter:
MEDITEXT Dr. Antonic
das schlafmagazin
Hagäckerstr. 4; 73760 Ostfildern
Tel.: 0711 7656494; Fax: 0711 7656590
E-Mail: dr.antonic@meditext-online.de

28. September 2013
FILHARMONIE
in Filderstadt-Bernhausen

Eine Veranstaltung der Zeitschrift

das schlafmagazin

in Zusammenarbeit mit:
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Thementag Schlaf 2013

Die Bedeutung des Schlafs für Gesundheit und Wohlbefinden
ist längst wissenschaftlich bewiesen. Rund ein Drittel unseres
Lebens verschlafen wir. Damit wollen sich viele Zeitgenossen
heute nicht mehr abfinden. Schlaf halten sie für vergeudete Le-
benszeit. Der Beruf frisst einen immer mehr auf; die modernen
Kommunikationsmittel fordern einen geradezu heraus, rund um
die Uhr verfügbar zu sein. Damit man nach einem anstrengen-
den Arbeitstag noch fit ist, gibt es moderne Muntermacher,
Red Bull & Co. In der Tat, wir sind eine schlaflose Gesellschaft.
Kein Wunder, dass damit diverse Schlafstörungen program-
miert sind.

Eine davon, die Schlafapnoe, das krankhafte Schnarchen, ist
am weitesten verbreitet. Eine aktuelle Studie, die die Firma Phi-
lips bei über 4000 Mitarbeitern durchgeführt hat, zeigt, dass
nicht nur 2–3 % der Bevölkerung darunter leiden, sondern –
wenn man die Daten hochrechnet – voraussichtlich doppelt so
viele Menschen. Man weiß heute, dass eine nicht behandelte
Schlafapnoe schwerwiegende gesundheitliche Probleme nach
sich ziehen kann: Diabetes, Depression, Bluthochdruck, Herz-
infarkt, Schlafanfall. Und Schlafapnoe schadet offenbar auch
dem Gehirn: Mit nächtlichen Atemaussetzern geht es irgend-
wann ab in die Demenz. 

Schlafapnoe zu diagnostizieren und zu behandeln ist eine
exzellente präventive Maßnahme. Sie kostet zwar Geld, spart
jedoch in kommenden Jahren ein Vermögen. Ein Schlaganfall-
patient kostet die Solidargemeinschaft pro Jahr rund 45 000
Euro. Dass einige Krankenkassen diese Tatsachen beharrlich
ignorieren und nur aufs Budget des Augenblicks starren, ist
unbegreiflich. Diese Problematik wollen wir in einer kritischen
Talkrunde beleuchten. Doch auch viele andere schlafmedizi-
nisch bedeutsame Themen werden behandelt: RLS, Narkolep-
sie, Burn-out, Übergewicht, COPD.

Wir laden Sie ein zu einem informativen und erlebnisreichen
„Thementag Schlaf 2013“.

Dr. Magda Antonic                            Werner Waldmann

Anmeldung

Ich nehme mit insg. Personen an der 
Veranstaltung teil.

Name:

Vorname:

Straße:

PLZ:

Ort:

Tel.:

Melden Sie sich online an:
www.dasschlafmagazin.de
oder faxen Sie Ihre Anmeldung an: 
0711 7656590 
oder senden Sie diese in einem 
Briefumschlag an:

MEDITEXT Dr. Antonic
Das Schlafmagazin
Postfach 31 31

73751 Ostfildern 

14.30 – 15.15
Sabine Müller, 
Jens-Falk Heimann:
Burn-out und Schlaf

14.30 – 15.15
PD Dr. Anna Maria Wolf (Ulm), Dipl.-psych. Uwe Machleit (Bochum), 
Doris Mauthe (Esslingen):
Talkrunde: Magenbypass und Co. – Schlank durch das Skalpell 

15.15 – 15.45 
Dr. med. dent. Susanne Schwarting:
Zahnschienen zur Behandlung der Schlafapnoe  –
Grundlagen und besondere Patientenfälle

15.45 – 16.15 
Prof. Dr. med. Helmut Teschler, Dr. rer. medic. Sebastian Teschler:
COPD & Schlafapnoe

10.40 – 11.30
N. N.
Update Narkolepsie

11.45 – 12.30
RA Mirja K. Trautmann:
Ihr Recht als Patient

14.30 – 15.15
Dr. med. Manuel Eglau:
Schlafstörungen bei 
neurologischen Erkrankungen

10.20 – 10.40
Werner Waldmann: Die schlaflose Gesellschaft

10.40 – 11.00
Dr. med. Alfred Wiater: Problem: Patientenversorgung

11.00 – 12.00
H. Wöhrle (Ulm), Dr. H. Trötschler (Freiburg), Dr. O. Oldenburg (Bad Oeynhausen),
Dr. U. Brandenburg (Bad Ems):
Talkrunde: Versorgung der Schlafapnoe-Patienten

12.00 – 12.30
Boris Thomas: Schlafen wie auf Wolken

Mittagessen, Industrieausstellung, Maskensprechstunde, Entspannungsmassagen, Patientenberatung
12.30 – 14.00 MITTAGSPAUSE

Großer Saal 14.00 – 14.20 Somnusverleihung

PROGRAMM
9.00 Einlass 

Der Eintritt ist frei

10.40 – 11.30
Lilo Habersack: Update RLS

11.45 – 12.30
Günther Steinmetz:
Erektionsstörungen –Tipps für eine 
wirkungsvolle Behandlung

Großer Saal

Großer Saal Raum 2

Großer Saal Moderation: Stefanie Anhalt (SWR) 

10.00 – 10.15 Eröffnung: W. Waldmann (BSD), K.-H. Klevers (GSD), Dr. A. Wiater (DGSM-Vorsitzender)

10.15 – 10.20 Begrüßung: Dieter Kress (AOK)

Raum 1 

Raum 2Raum 1 

16.20 – 17.00
Ziehung der 

Gewinner und 

Verabschiedung

Wer sich bis zum 13.9.2013 anmeldet, nimmt an
einer Verlosung teil. Was es zu gewinnen gibt, 

erfahren Sie ab dem 20.6.2013 auf 
www.dasschlafmagazin.de und auf facebook.
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