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Programmablauf

9.00 Beginn der Industrieausstellung
10.00–10.10 Kongresseröffnung durch Prof. Helmut Teschler und H. D. Weitermann in Saal A
10.10–10.40 Film „Phänomen Schlaf“ 

Saal B

11.00–11.30:
Schlaflos – Insomnien
Dr. Hans-Günter Weeß, Klingenmünster 

11.30–12.00:
Schlafstörungen, Stress und Depressionen
Prof. Otto Benkert, Mainz

12.00–12.30:
RLS und PLMS
Prof. Jörn Sieb, Stralsund

12.30–13.00:
Wann darf ich Auto fahren?
Dr. Ingo Fromm, Koblenz

Während der Mittagspause gibt es unterschiedliche Serviceangebote:
Maskenberatung, Cholesterinwertbestimmung, Blutzuckermessung,
Lungenfunktionsprüfung, Ultrasschalluntersuchung der Carotis, Blutdruckmessung, 
Aktion „Meet your doctor“ (Pneumologen und Somnologen laden ihre Patienten ein 
und geben ihnen Gelegenheit zum Gespräch) 

14.30–15.30
Wie steht’s um Ihre Therapietreue? 
(TED)
Dipl.-Ing. Frank Rebbert, Martinsried
Holger Woehrle, Ulm

15.30–16.00
Herz und Schlafapnoe 
Prof. Matthias Leschke, Esslingen

16.00–16.30
Erektile Dysfunktion und Schlafapnoe 
Günther Steinmetz

16.30–17.00
Zusammenfassung und Verabschiedung
Prof. Helmut Teschler
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Saal A

11.00–11.30:
Neues über Schlafapnoe
Prof. Karl-Heinz Rühle, Hagen

11.30–12.00:
Zahnärztliche Schlafmedizin
Dr. Susanne Schwarting, Kiel

12.00–12.30:
COPD und Schlaf
Prof. Helmut Teschler, 
Essen

12.30–13.00
Schlafapnoe aus Sicht des HNO-Arztes
Dr. Winfried Hohenhorst, Wuppertal

von 13.00–14.30 Mittagspause mit Industrieausstellung und Imbiß

von 14.30–17.00 Nachmittagsprogramm in Saal A

von 11.00 bis 13.00 finden Parallelveranstaltungen in Saal A und in Saal B statt

Während der gesamten Veranstaltung haben Sie Gelegenheit, 

die Posterausstellung „Phänomen Schlaf“ zu besuchen. 
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Ihr Weg zum Haus der Technik

… mit der Bahn:

Bahnstation Essen Hauptbahnhof
Bitte folgen Sie für Ihren Zugang zum HDT der Ausschilderung Richtung
City/Innenstadt.

… mit dem Auto:

Von der A3/A52 kommend Ausfahrt E-Zentrum/E-Süd. Von der A40 aus Duisburg
kommend Ausfahrt E-Zentrum oder E-Zentrum-Ost.
Von der A40 aus Dortmund kommend Ausfahrt E-Zentrum Bitte beachten Sie: In
Essen gilt die Umweltplakettenpflicht.

… mit dem Flugzeug:

Vom Flughafen Düsseldorf über den Bahnhof „Düsseldorf-Flughafen“ erreichen
Sie das Haus bequem in ca. 25 Minuten. 

Die Lage

Das Haus der Technik liegt 
zentral in Essens City direkt
gegenüber dem Hauptbahnhof 
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Adressen

Anmeldung

Ilse Angerstein
Sekretariat Prof. Teschler
Ruhrlandklinik
Interdisziplinäres Schlafmedizinisches Zentrum
Tüschener Weg 40
45239 Essen
Tel.: 0201 433-4001
Fax: 0201 433-4009
E-Mail: ilse.angerstein@ruhrlandklinik.uk-essen.de

Kongressorganisation

MEDITEXT DR. ANTONIC

Hagäckerstr. 4
74760 Ostfildern
Tel.: 0711 7656494
Fax: 0711 7656590
E-Mail: dr.antonic@meditext-online.de

Veranstaltungsort:

HAUS DER TECHNIK e.V.

Hollestr. 1
45127 Essen




