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Anmeldung zum FAW Forum

Anmeldung: Britta Meinke  
meinke@faw-demenz-wg.de

Veranstalter: FAW gGmbH, 
Gesellschaft zur Förderung 
altersgerechten Wohnens

Kosten: Die Teilnahme am 
Fachtag kostet 30 Euro

Mittwoch, 30. Mai 2018  
10.00 – 15.00 Uhr 

Einsteinsaal der 
Berlin-Brandenburgischen 

Akademie der Wissenschaften, 
Gendarmenmarkt, 
Jägerstraße 22 - 23, 

10117 Berlin 

„Gelassenheit ist in jeder Lebensphase ein Gewinn, 
insbesondere aber beim Älterwerden.“

Wilhelm Schmid, Philosoph und Autor, beschreibt lebensnah, wie Gelassenheit, trotz 
Einschränkungen beim Älterwerden, gelingen kann. So tragen Genuss, Lust, Muße 
und Sinnlichkeit zu mehr Gelassenheit bei; genauso wie ein akzeptierender und 
verständnisvoller Umgang bei körperlichen Beeinträchtigungen und Schmerzen. 
Er scheut sich auch nicht, das schwierige Thema Tod und Endlichkeit anzusprechen 
und er beschreibt dabei das eigentlich Unfassbare, für das wir oft keine Worte finden. 

Als philosophischer Seelsorger in einem Krankenhaus in der Schweiz hat er Einblick 
in die Situation von kranken Menschen, Pflegenden und Ärzten gewonnen. Er kennt 
das Umfeld und die Herausforderungen, in der professionelle Pflege heute geleistet 
werden muss und mit diesem Hintergrundwissen wird er praxisnah auf das Thema 

„Gelassenheit und Demenz – Widerspruch oder Wirklichkeit?“ eingehen. 
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Gelassenheit und Demenz – 
Widerspruch oder Wirklichkeit?

FAW-Forum – Menschen in Wohngemeinschaften



Zeitfenster & Inhalte

FAW gGmbH 
Bülowstraße 71 – 72 
10783 Berlin 

Anmeldung

Anmeldung: Britta Meinke  
meinke@faw-demenz-wg.de

Tel 030 4404 - 4308
Fax 030 4404 - 7013

09.30 Ankommen

10.00 
Begrüßung und Einführung 
Dr. phil. Günter Meyer, Kulturwissenschaftler und Historiker, 
Krankenpfl eger, Geschäftsführer von Meyer & Kratzsch, Berlin

10.45 Pause

11.00 
Gelassenheit: Was wir gewinnen, wenn wir älter werden 
Prof. Dr. Wilhelm Schmid, freier Philosoph, mit Schwerpunkt Lebenskunstphilosophie, Berlin

12.30 Mittagspause mit Imbiss

13.15
Austausch in kleinen moderierten Gesprächsforen zu Impulsen aus dem 
Vortrag über Gelassenheit in der Pfl ege und Betreuung von Menschen mit 
Demenz. Dabei werden wir folgende Themen besonders in den Blick nehmen:

• Gewohnheiten, die das Leben leichter machen 
 • Genuss von Lüsten und Glück
  • Umgang mit Schmerzen und Unglück 
   • Ein Verhältnis zum Tod, um mit ihm leben zu können
  

14.30 
Präsentation der Ideen und Ergebnisse aus den Gesprächsforen im Plenum

15.00 Ende
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