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Nationales Herbstsymposium

Demografischer Wandel und Multimorbiditat

Aktuelle und kunftige Herausforderungen fur unser Gesundheitswesen

Symposium

29. September 2015 in Ziirich
Schweizerische Epilepsie-Stiftung
EPI Park

Bleulerstrasse 60

CH-8008 Zrich

09:00 Uhr — 18:00 Uhr

Veranstaltung-Nr.: 1242

Gebiihr je Teilnehmer 590,- SFR

Einflihrung

Viele Leute, die Dienstleistungen im Gesundheitssystem in Anspruch nehmen, sind
multimorbid, das heisst sie haben mehrere, oft auf Entscheidungen Einfluss neh-
mende Erkrankungen zur gleichen Zeit. Dies ist wichtig fUr Patienten (,outcomes
that matter to patients®) und eine Herausforderung fir jeden Aspekt des Gesund-
heitssystems.

Sozialer Wandel und Fortschritte in der Medizin veréandern die Altersstruktur in der
Bevolkerung erheblich. Der Anteil der Uber 65-jahrigen Personen an der Gesamt-
bevolkerung von heute etwas mehr als 17% wird in den kommenden Jahren weiter
zunehmen und im Jahr 2060 voraussichtlich auf etwa 30% anwachsen. Auf 100
Personen im erwerbsfahigen Alter werden 53 Personen im Pensionsalter kommen.
Heute sind es rund 28 Personen. Mit dem Uberleben von Erkrankungen und ver-
langerter Lebenserwartung rticken chronische Erkrankungen und Multimorbiditat in
den Kern der Gesundheitsversorgung der Zukunft. Diese Entwicklung verlangt nach
verdnderten Behandlungsstrategien, die das Alterwerden gesund erleben lassen
und Phasen der funktionell einschrankenden Erkrankung auf eine kurze Zeit am
Lebensende komprimieren. Das setzt die Sicherung der flaichendeckenden medi-
zinischen Versorgung und die angepasste Aus- und Weiterbildung von Arzteschaft
und Pflegefachkraften voraus. Andererseits braucht es angepasste Forschung und
medizinisch-technische Fortschritte, neu entwickelte Therapie- und Versorgungs-
strukturen, die Reduzierung und Absicherung des Pflegerisikos und die Sicherung
der kinftigen Finanzierbarkeit des Gesundheitswesens.

Wie ist unser Gesundheitswesen auf diese Herausforderungen vorbereitet? Wel-
che konkreten Schritte sind erforderlich? Wie lasst sich die Innovationskraft von
Forschung und Entwicklung flr die Losung dieser Aufgaben in einem komplexer
werdenden Umfeld aufrecht halten?

Ziel des
Symposiums

Die verschiedenen Aspekte der Entwicklung von operativen und strategischen

Aspekten in der Entwicklung unseres Gesundheitssystems sollen im Lichte von
chronischen Erkrankungen und Multimorbiditat gemeinsam mit Ihnen diskutiert
und Loésungsmaoglichkeiten aus den unterschiedlichen Perspektiven aufgezeigt
werden. Wir nehmen uns viel Zeit fiir Sie und lhre Fragen!

Sonstige Infos

Leistungen

Die Teilnehmerzahl ist begrenzt! Selbstverstandlich werden die Themen-
schwerpunkte standig an den neuesten Sachstand angepasst, so dass etwaige
Programmanderungen vorbehalten bleiben.

Die Teilnahmegeblhr beinhaltet die Teilnahme am Symposium,
Tagungsunterlagen, Internet-Download, flexible Kaffeepausen, Mittagessen sowie
Pausen- und Erfrischungsgetranke
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Zielgruppe

Wissenschaftliches
Komitee

Referenten
(in alphabetischer
Reihenfolge)

Arztinnen und Arzte, Pflegende, Leiterinnen und Leiter von Akutspitalern und
Managed Care Organisationen, Hausérzte, FUhrungspersonlichkeiten von
Gesundheits-Institutionen z. B. Spitéler, Kliniken, Arztenetzen usw., Gesundheits-
politikerinnen/-politiker, Vertreterinnen und Vertreter der Kranken- und Unfallversi-
cherer, Gesundheitsbkonomen und Vertreter/innen der Industrie.

Prof. Dr. med. Edouard Battegay
Prof. Dr. med. Dieter Conen
Prof. Dr. med. Peter Meier-Abt

Prof. Dr. med. Edouard Battegay, Direktor der Klinik und Poliklinik flr Innere
Medizin am Universitatsspital ZUrich und ordentlicher Professor fur Innere Medizin
an der Universitat Zurich, Prasident Leitungsausschuss Kompetenzzentrum Multi-
morbiditat der Universitat Zurich

Otto Bitterli, lic. rer. publ. HSG, CEO Sanitas Krankenversicherung, Prasident
Ausschuss Kranken / Unfall im Schweizerischen Versicherungsverband

Dr. med. Ignazio Cassis, MPH, Arzt und Nationalrat, u.a. Mitglied der Kommissi-
on flir Soziale Sicherheit und Gesundheit des Nationalrats, ehemaliger Kantonsarzt
Tessin, ehemaliger Vizeprasident der Arztevereinigung FMH, Président von curafu-
tura (Verband von CSS, Helsana, Sanitas und KPT)

Prof. Dr. med. Thomas Cerny, Chefarzt Onkologie/Hamatologie Kantonsspital
St. Gallen, Prasident Krebsforschung Schweiz, Prasident Oncosuisse

Prof. Dr. med. Dieter Conen, Prasident der Stiftung flr Patientensicherheit. Pra-
sident des Stiftungsrates des Blutspendezentrums Aargau/Solothurn, Mitglied des
Verwaltungsrats der Spital Lachen AG sowie Mitglied im Spitalrat des Universitats-
spitals ZUrich.

pr. med. Felix Huber, Facharzt fur Allgemeine Innere Medizin, Prasident mediX
Arztenetze und arztlicher Leiter mediX zUrich, Mitglied im Stiftungsratsausschuss
der Qualitatsstiftung EQUAM.

Prof. Dr. med. Roger Lehmann, Leitender Arzt Klinik fir Endokrinologie, Diabe-
tologie und klinische Erndhrung, Leiter Inselzelltransplantation, Universitatsspital
ZUrich

Prof. Dr. Mike Martin, Ordinarius flir Gerontopsychologie und Gerontologie, Uni-
versitat ZUrich. Geschaftsfihrender Direktor Universitarer Forschungsschwerpunkt
,Dynamik Gesunden Alterns”

Prof. Dr. med. Peter Meier-Abt, Prasident der Schweiz. Akademie der Medizini-
schen Wissenschaften (SAMW), ehemaliger Direktor der Klinik fur Klinische Phar-
makologie am Universitatsspital Zurich

Oliver Peters, lic. rer. pol., Vizerdirektor des Bundesamtes fur Gesundheit, Leiter
Direktionsbereich Kranken- und Unfallversicherung

Prof. Dr. Volker Ulrich, Universitat Bayreuth, Lehrstuhl fir Volkswirtschaftslehre,
insb. Finanzwissenschaft, Prasident flir Recht und Politik im Gesundheitswesen
(GRPG), Universitat Bern - Weiterbildungsprogramm Gesundheitswesen
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Symposium am 29. September 2015 Verlauf vormittags

Moderation

08:30 Uhr

09:00 Unr

09:15 Uhr

ca. 11:30 Uhr

13:00 Uhr

Prof. Dr. Dieter Conen
Prof. Dr. Volker Ulrich

Empfang bei Kaffee, Tee und Gipfeli

Begriissung der Teilnehmenden
Dipl.-Kffr. Roswitha Scheidweiler,
Geschéftsfiihrerin RS Medical Consult GmbH

Er6ffnung durch den Prasidenten des
Kompetenzzentrums Multimorbiditét der Universitéat Ziirich:
Prof. Dr. med. Edouard Battegay

Polymorbiditat aus Sicht des Bundes und der Strategie
Gesundheit 2020

Oliver Peters

Management von multimorbiden Patienten
- Die gesundheitspolitische Sicht

Dr. med. Ignazio Cassis

Multimorbiditat und individualisierte Arzneimitteltherapie
- ist beides vereinbar?

Prof. Dr. med. Peter Meier-Abt

Multimorbiditat und personalisierte Medizin
- Ein Widerspruch?
Bringt die Pharmaforschung bezahlbare Therapieoptionen?

N.N., Pharma-Vertreter

Multimorbiditat - Welche Herausforderungen stellen sich fir
die zukuinftige Arzteschaft?

Prof. Dr. med. Edouard Battegay

Multimorbiditat und Polypharmazie
- Welche Herausforderungen ergeben sich fir die
Krankenversicherer in einer digitalisierten Zukunft?

Otto Bitterli

Flexible Kaffeepause am Vormittag (ca. 30 Minuten)

Podiumsdiskussion mit allen Referenten des Vormittages
und den Teilnehmenden (ca. 75 - 90 Minuten)

Gemeinsames Mittagessen (Stehlunch)
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Symposium am 29. September 2015 Verlauf nachmittags

14:00 Uhr

16:30 Uhr

ca. 18:15 Uhr

Multimorbiditat in der ambulanten Versorgung
- sind wir darauf vorbereitet?

Prof. Dr. med. Dieter Conen

Multimorbiditat — Implikationen fir die Krebsmedizin

Prof. Dr. med. Thomas Cerny

Diabetes mellitus, Typ 2 - der Prototyp einer chronischen
Erkrankung - Neue Therapieansatze

Prof. Dr. med. Roger Lehmann

Behandlung der Multimorbiditit im Arztenetz
- Hausarztbasierte interdisziplindre Betreuung des
multimorbiden Patienten

Dr. med. Felix Huber

Dynamik Gesunden Alterns
Prof. Dr. Mike Martin

Demografischer Wandel und Multimorbiditat
- Die Sicht der Gesundheitsokonomie

Prof. Dr. Volker Ulrich

Flexible Kaffeepause am Nachmittag (ca. 15 Minuten)

Podiumsdiskussion mit allen Referenten des Vormittages
und den Teilnehmenden (ca. 75 — 90 Minuten)

Veranstaltungsende

Anschliessend Gedankenaustausch unter den Teilnehmenden mit Apéro
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Veranstaltungsort

Beschreibung

Wegbeschreibung

Schweizerische Epilepsie-Stiftung
EPI Park

Bleulerstrasse 60
CH-8008 Zurich

Telefon: +41 (0)44 38761 11
Web:  www.epipark.ch

Seminar im EPI Park: Unsere Raume liegen an einmaliger Lage hoch Uber dem
ZUrichsee. Geeignet sind unsere topmodernen und technisch vollumfanglich aus-
gestatteten Raume flr Seminare, Schulungen, Timeouts, Brainstormings oder als
Ort, an dem Sie Ruhe finden kénnen.

Fiir Ubernachtungsanfragen:

Ziirich Tourismus: Telefon: +41 (0)44 215 40 40 - hotel@zuerich.com

Der Veranstaltungsort verfiigt iiber keine eigenen Ubernachtungsmaéglich-
keiten.

Parkplatze
Der EPI Park Seminar & Restaurant verfligt Uber eigene Parkplatze.
Die Anfahrt mit den &ffentlichen Verkehrsmitteln ist empfehlenswert.

Anreise

Mit dem Tram 11 oder Bus 31

ab Hauptbahnhof oder Tram 11 ab Bahnhof Stadelhofen bis Hegibachplatz,
umsteigen auf Bus 77 bis Bushaltstelle EPI-Klinik (ca. 20 min. ab Hauptbahnhof).

Mit den S-Bahnen
S6 oder S16 bis Bahnhof Tiefenbrunnen, von dort aus die Wegweiser beachten
(ca. 10 Minuten Fussweg, steil).

Mit dem Auto
ab Bellevue-Platz Richtung Forch-Ruti (Beachten Sie die Wegweiser).
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Anmeldung zum Nationalen Herbstsymposium

per Post an RS Medical Consult GmbH Unternehmensberatung
Johann-Hammer-StraBBe 22 - 97980 Bad Mergentheim - Deutschland

per Fax an +49 (0)7931 561226

per E-Mail an info@rsmedicalconsult.com

online unter www.rsmedicalconsult.com (Sie erhalten automatisch eine Buchungsbestétigung)

Unter Anerkennung der AGB der RS Medical Consult GmbH melde ich mich zur
folgenden Veranstaltung verbindlich an:

Nationales Herbstsymposium

Demografischer Wandel und Multimorbiditat
Aktuelle und kinftige Herausforderungen flr unser Gesundheitswesen

Datum/Ort 29. September 2015 in Ziirich, 09:00 Uhr—18:30 Uhr
Schweizerische Epilepsie-Stiftung
EPI Park - Bleulerstrasse 60 - CH-8008 Zurich
Telefon: +41 (0)44 38761 11
Web: www.epipark.ch

Veranstaltung-Nr.: 1242
Gebiihr je Teilnehmer 590,- SFR

Vorname/Name:
Position:

Abteilung:
Telefon/E-Mail:
Rechnungsadresse:
Firma:
Titel/Vorname/Name:
Strasse/Postfach:
PLZ/Ort:
Telefon/Telefax:
E-Mail:

Ort/Datum/Unterschrift:

Allgemeine Geschiftsbedingungen
Die nachfolgenden allgemeinen Geschéftsbedingungen erkennt der Teilnehmer mit der Anmeldung als verbindlich an.

1. Anmeldungen mussen schriftlich erfolgen:
per Post, per Fax, per E-Mail Uber info@rsmedicalconsult.com oder online Uber www.rsmedicalconsult.com
Nach Eingang der Anmeldung erhélt der Teilnehmer eine Teilnahmebestatigung und die Rechnung.
Die Veranstaltungsgebthr wird mit Erhalt der Rechnung fallig.

2. Der Rucktritt von der Veranstaltung bedarf zu seiner Wirksamkeit der Schriftform. Bei Abmeldungen, die spater als zwei Wochen vor Veranstaltungs-
beginn eingehen, berechnen wir 50% des Teilnahmebetrages und spéter als 7 Tage vor Beginn der Veranstaltung den vollen Teilnahmebetrag. Die
Benennung eines Ersatzteilnehmers ist jedoch ohne zuséatzliche Kosten jederzeit mdglich.

3. Der Veranstalter behélt sich Programmanderungen aus dringendem Anlass vor.
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